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I AVANGER »

Avant le dernier match de la saison a domicile, le Président du MHSC tire
un premier bilan de la saison et évoque I’'avenir sur de nombreux sujets.

LEQUIPE PRO MASCULINE

En premier lieu, quel bilan tirez-vous de cette
saison qui touche a sa fin ?

Cela a été une saison trés, trés compliquée, mais
ce qu'il faut retenir, c'est qu’a la fin, et malgré les
difficultés, nous attaquerons la saison prochaine
notre 15®™ saison consécutive en Ligue 1. C'est le
plus important.

C’est le soulagement qui prédomine ?

Oui et non. Je ne vais pas nier I'inquiétude que
j'ai eu et que nous avons tous ressenti pendant
la saison, car par moments, on ne voyait pas le
bout de la série de mauvais résultats. Le retour
de Michel Der Zakarian a permis de stabiliser
I'équipe, d'obtenir de meilleurs résultats et de
créer assez rapidement un certain écart avec
la zone rouge qui nous permet d'envisager les
derniéres journées avec plus de sérénité.

Cela va relancer I'éternel débat sur Ila
“consanguinité” au MHSC...

Honnétement, si on continue a fonctionner
comme ca et que dans 20 ans on est toujours
en Ligue 1, ca m'est égal de m’entendre dire que
nous sommes consanguins. Ce sera méme un
plaisir quelque part (sourire). C'est vrai que j'ai lu
cette analogie sur la consanguinité... j’ai moins
lu que nous étions une des équipes les plus
performantes sur la 2™ partie de saison, mais ce
n'est pas grave... Ca fait sans doute moins parler.
L'avantage avec Michel Der Zakarian, c'est qu'on
se connait. Parfois, dans une famille, il suffit

d’'un regard pour se comprendre... et commeil I'a
dit lui-méme, « Nous parlons la méme langue ».
Ayant été capitaine du club, ayant été formateur

ici avant de diriger durant quatre saisons I'équipe
professionnelle dans un passé assez récent, le
retour de Michel nous a permis de gagner du
temps pour que I'équipe soit tout de suite plus
performante. Le recrutement effectué au mois
de janvier avec les arrivées de Benjamin Lecomte,
Kiki Kouyaté et Issiaga Sylla nous a aussi permis
de retrouver une certaine stabilité, notamment
sur le plan défensif. J'espere simplement que la
saison prochaine nous vivrons un exercice, un peu
moins stressant que cette année.

Est-ce la saison la plus dure de votre carriére ?

Non. Elle I'aurait été si nous avions été relégués
en Ligue 2. C’est comme tout: quand ¢a neva pas,
les critigues sont toujours excessives et, quand
ca va, les lauriers ont tendance a étre excessifs
aussi. Il y a un an ou deux, j'étais sans doute
beaucoup plus haut en terme de louanges sur les
réseaux sociaux qu'aujourd’hui, mais au fond, ce
n'est pas mon but. Ce qui m'importe, c’est que le
club fonctionne bien. Quand on voit que I'équipe
féminine est encore en lice pour la troisieme
place méme si ¢a va étre trés compliqué, que nos
U19 ont échoué de justesse en quarts de finale
du championnat et que notre équipe fanion est
maintenue en Ligue 1, avec en plus quelgues
jeunes issus du Centre de Formation qui pointent
le bout de leur nez, j'estime que la saison est
globalement positive. Bien sir on aurait pu
mieux faire, bien sdr que I'on va tout faire pour
s’améliorer, mais ca reste positif. Pour résumer,
si les critiques sont constructives, on s’en sert,
et si elles ne le sont pas, on poursuit notre route
et on continue de travailler. Le but c’est que le
club soit toujours en Ligue 1 et qu'il continue de







grandir. Au-dela de la saison je dirai que cest
I'année civile 2022 dans son ensemble qui a été
tres compliquée. La oui, c’est sans doute I'année
la plus difficile depuis que je suis a la téte du club,
méme s'il y en a eu d’autres trés compliquées
comme celles ol on est descendu en L2 ou
lorsque nous n’arrivions pas a remonter. Cette
saison 2022-2023 a mal débuté mais elle s'est
bien terminée. J'ai commis des erreurs, je ne le
nie pas, mais quand on en fait, il faut juste savoir
les corriger et essayer de ne plus les commettre.
C'est ce a quoi je m'emploie avec les personnes
qui m’entourent.

Leclubadéjarecrutédeuxjoueursavec Omeragic
et Tamari, Elye Wahi est trés courtisé. Quel est
votre regard la-dessus ?

L'arrivée de Michel Der Zakarian et la stabilisation
des résultats qui s'en est suivie nous a permis
d'avancer sur ces deux dossiers c'est une tres
bonne chose. Nous n’aurions certainement pas
pu les ficeler plus tét si le maintien n’avait pas
été acquis. Pour le reste, notre position est tres
claire : Elye a un bon de sortie ; s'il trouve une
offre qui lui correspond et qu’on y trouve donc
notre compte il partira... et si ce n'est pas le cas
il restera. Stephy Mavididi a également un bon
de sortie, Maxime Esteve a évoqué le souhait de
peut-étre vouloir voir ailleurs... Nous verrons ce
que nous ferons en fonction des propositions et
des demandes. Nous sommes sur d’autres pistes,

nous savons que la priorité, en cas de départ
d’Elye est de recruter un avant-centre et apres
nous verrons s'il faut compléter I'effectif. Notre
groupe a montré ces derniers mois qu'il avait
beaucoup de qualités, gu'il était capable de faire
de belles choses et on va essayer de rester sur une
dynamique trés positive la saison prochaine, tout
en sachant que, comme a chaque intersaison, il
y a des joueurs qui émettent le souhait de partir
et qui finalement restent, tandis que d’autres qui
n'avaient pas forcément émis le souhait de s’en
aller ont des opportunités inattendues. Je peux
juste vous assurer que dans chaque secteur, des
recrues potentielles ont été identifiées.

LEQUIPE FEMININE

La saison de D1 Arkema touche aussi a sa fin...
On peut avoir de gros regrets parce qu’'en gagnant
simplement un match de plus contre Soyaux ou
Guingamp, on serait sdr de terminer troisieme. Je
suis donc a la fois énervé et décu pour les filles
parce gu'elles ont quand méme fait une belle
saison. Ca fait raler parce que je pense qu'il y avait
I’équipe et le potentiel poury parvenir. Apres c’est
a nous de tout faire pour continuer de progresser
et de renforcer I'équipe la saison prochaine
pour nous permettre de décrocher ce podium
synonyme de retour en Ligue des champions.
Je n'oublie pas non plus que la blessure de Lena
Petermann dés le début de saison nous a causé
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beaucoup de tort. Je reste persuadé que si elle
avait été présente toute la saison, nous aurions
terminé troisieme. Maintenant, il faut regarder
les choses en face : nous avons perdu nos deux
rencontres face au Paris FC qui nous devance
au classement, donc il n'y a rien de scandaleux a
les voir 3¢ms et nous 4°™. A nous de continuer a
travailler et a grandir pour que ces confrontations
directes, ce soit nous qui les gagnons. La
prochaine saison qui va démarrer un petit peu
tard, mi-septembre aprés la Coupe du Monde
et, d’ici 13, nous allons soutenir nos Bleues et
j'espére qu'il y aura deux ou trois Pailladines dans
le groupe pour cette Coupe du Monde.

Vous avez fait un choix fort en prolongeant le
contrat de Yannick Chandioux...

Depuis le départ de Jean-Louis Saez du poste
d'entraineur (été 2019), les résultats de la
section féminine étaient un peu en dessous
de nos attentes et ce malgré les efforts de
Frédéric Mendy, qui est quelgu’un que j'apprécie
énormément. Malgré tout, ces trois derniéres
saisons, nous étions devenues une équipe
quelconque de D1 Arkema ; or, le MHSC n'est
pas une équipe quelconque de ce championnat.
Montpellier fait partie de I'histoire de la D1
féminine. Nous avons le devoir de montrer que
nous sommes une place forte du football féminin

francais. Depuis son arrivé, Yannick met des
choses en place, I'équipe progresse et on souhaite
lui donner les moyens de nous aider a retrouver
le top 3. Cest un entraineur performant,
compétent, quelqu’'un que j'apprécie, qui est
discret et qui bosse bien. J'espére que les filles
seront suffisamment régulieres la saison
prochaine pour enfin décrocher cette place sur le
podium. Il est notamment impératif de trouver
des solutions concernant les matchs a domicile. Il
est inadmissible que nous ayons perdu autant de
points devant notre public cette saison.

Vous étes aussi trés impliqué dans la création de
la future ligue féminine. Qu’en est-il ?

Les filles méritent d’étre reconnues a leur juste
valeur, et c'est dans cette optique que l'on
met beaucoup de choses en place au fil des
années. Dans la foulée de la Coupe du Monde
en France en 2019, javais tiré la sonnette
d’alarme en expliqguant que c’était bien beau
d'organiser la Coupe du Monde, mais qu'il fallait
que ca suive derriére. La FFF n’a jamais suivi et
concentrait la majeure partie de ses moyens
sur I'équipe de France, or, il faut des clubs forts
et compétitifs pour avoir une équipe de France
forte. Aujourd’hui, I'apport et I'envie de Jean-
Michel Aulas de créer cette Ligue féminine fait
avancer les choses et je I'en remercie parce que,
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sans lui, je pense que nous ne serions pas la ol
nous en sommes aujourd’hui. La défection de
MédiaPro, en plus d’avoir impacté le football
masculin, a aussi impacté le football féminin
car une dotation financiére était prévue pour les
filles... que nous n'avons malheureusement pas
pu avoir. On travaille également d'arrache-pied
pour mettre en place une convention collective,
par rapport a de nombreuses thématiques dont
la grossesse de la joueuse par exemple. C'était
pratiqguement réglé il y a 3-4 mois puis il y a eu
quelques dissensions avec 'UNFP. Cela dit, on
travaille dans le bon sens. Ca fait beaucoup de
réunions a Paris, beaucoup de choses a mettre en
place, mais les filles en valent le coup donc je suis
trés heureux d'y participer. J'espére ardemment
gu'entre personnes intelligentes nous allons
arriver a trouver cet accord sur la convention et
que le reste va suivre. Nous avons un an pour tout
finaliser et installer de bonnes bases pour le futur
du football féminin francais. Aprés, bien sar, le
nerf de la guerre c’'est I'argent. La fédé va nous en
donner un peu plus, nous attendons aussi de voir
ou en sont les droits télé de Canal+ mais il faut de

I'argent parce que sinon, les meilleures joueuses
continueront de partircommeelles le font déjaen
Angleterre, voire en Espagne et méme en ltalie
puisque la ligue italienne se bouge également
beaucoup pour faire avancer les choses. Grace
3 I'Olympique Lyonnais, le football féminin
francais a longtemps été sur le toit de I'Europe
et si I'on veut retrouver les titres continentaux,
il faut mettre en place les bonnes choses poury
parvenir.

Parmi ces choses a mettre en place, des Centres
de formation vont prochainement voir le jour,
notamment au MHSC...

Oui. Nous sommes six clubs a ce jour a travailler
la-dessus. La formation a toujours été dans
I’ADN du MHSC chez les garcons et je souhaite
gu'il en soit de méme chez les filles. Jean-Louis
Saez et ses équipes travaillent en ce sens.
Plusieurs jeunes joueuses ont déja pointé le bout
de leur nez en équipe premiére cette saison, mais
apres il faut aussi que les clubs soient protégés,
notamment grace a des contrats. Si c’est pour
former de bonnes joueuses et pour gu'elles
partent toutes a Lyon, comme ¢a nous arrive
régulierement, can’aaucunintérét. C'estlaraison
pour laquelle il faut des conventions pour que les
filles soient sous contrat et qu'elles ne puissent
pas partir ou bien que le que le club formateur
recoive des indemnités de formation. Ca fait
partie des discussions. A un moment donné, il
faut donner aux clubs les moyens de faire du bon
travail ; et ca passe notamment par la formation
et par des joueuses qui progresseront dans des
clubs francais pour ensuite mieux approvisionner
I’équipe de France et permettre aux Bleues d’aller
le plus haut possible.

LA FORMATION MASCULINE

Un mot sur le Centre de Formation masculin,
marqué par la nomination de Bertrand Reuzeau
en juillet dernier...

Je suis trés heureux de sa présence ; d’abord
pour ses compétences mais aussi parce que
Bertrand a joué au club. On connaissait le joueur,
on connaissait 'homme et ca aurait été une
anomalie gu'il ne soit pas, un jour, Directeur du







Centre de Formation du MHSC. C'est quelgu’un
a qui je pensais depuis longtemps pour occuper
cette fonction mais a chaque fois que le
poste était libre chez nous, lui ne I'était pas et
inversement. Francis de Taddeo a voulu retourner
3 Metz, Bertrand était libre et ¢a me semblait
logique que ce soit lui qui prenne le poste.

Quel regard portez-vous sur la saison des jeunes ?
Ce n’est jamais facile quand un nouveau Directeur
de Centre de Formation arrive. Comme lorsque
Francis de Taddeo est arrivé, Bertrand a les pleins
pouvoirs pour faire ce qui lui semble le meilleur
et nous permettre d'avancer. Francis avait eu
I'opportunité de s'entourer de personnes qui lui
permettent de mettre ses idées en place et je
souhaite que Bertrand ait la méme liberté. Il faut
donc lui laisser du temps. Ce n'est qu'au bout
de deux ou trois ans que I'on pourra réellement
mesurersonimpact surnotre formation. Bertrand
est quelqu’un en qui je me retrouve, qui bosse
bien mais apres, ce sont les jeunes qui monteront
en équipe professionnelle qui valideront le travail
qui est fait au niveau de la formation.

LE STADE LOUIS-NICOLLIN

Ou en est-on concernant le nouveau stade ?

Le projetavance. |'espéere que nous allons parvenir
a tout mettre en place. Il'y a 10 jours j'aurais dit
certaines choses et puis, aujourd’hui, on est
dans l'attente d'autres éléments... rien n'est

jamais vraiment calé, tout peut évoluer mais
on avance. Je pense que le permis de construire
sera déposé au mois de novembre ou décembre,
voire janvier de I'année prochaine. On travaille
dessus. Iy a encore des détails a régler parce que
financierement, c'est quelque chose de costaud ;
I'inflation nous oblige aussi a revoir le devis avec
quelques millions d’euros en plus donc ¢a prend
forcément du temps mais j'espére que d'ici la fin
de I'été tout sera calé et on refera un point a ce
moment-la.

On sent une vision club de plus en plus tournée
vers le public...

Il'y a plusieurs volets dans ce secteur qui sont
assez différents. Le 1°" est socio-culturel et nous
nous en occupons depuis de nombreuses saisons
déja, via le fonds de dotation, Espoir Orange et
Reéve Bleu. Avec la fin des restrictions liées au
covid, notre fonds de dotation a pu reprendre
a plein temps ses activités et j'en suis tres
heureux. C'est une base trés importante pour moi
d'impliquer le MHSC dans la ville, le département
et la région. Si tu fais réver les gamins,
automatiquement ils ont envie de venir au stade
et de porter les couleurs de La Paillade. Je n’ai rien
inventé en disant ¢ca mais il faut donner, aller vers
les gens et les gens te le rendent aprés. C'est la
raison pour laquelle il faut que, dés leur plus jeune
age, des enfants soient supporters du club, sans
oublier la dimension sociale. Nous sommes le







club phare de la région Languedoc-Roussillon ¢a
implique certaines responsabilités. Dans Ia vie,
il faut donner avant de recevoir. Ca fait toujours
plaisir d'aider les gens en difficulté ou de leur
faire découvrir le club ca travers des opérations
comme “Coach MHSC” ou “Le MHSC sur les
bancs de I'école” par exemple. Je trouve ca trés
sympa et je pense que les gamins sont toujours
heureux quand ils voient de prés les joueurs qu'ils
regardent devant la télé le week-end.

Et concernant les autres axes de développement ?
L'un des plus importants concerne I'accueil au
stade et la fidélisation du public. Nous savons
gue nous serons encore a La Mosson pendant
deux ou trois saisons mais ¢a n'empéche pas
gu'il faut développer des choses en attendant,
avoir des idées, aller vers les gens et mettre
des choses en place. Aux services concernés
de trouver les idées pour gue les gens viennent
plus nombreux et plus régulierement au stade,
pour supporter mais aussi pour consommer
afin que cela nous permette d’avoir un peu plus
de moyens financiers. L'argent ne fait pas tout
mais il aide pas mal. Je vous prends un exemple :
le ticket moyen par spectateur a Strasbourg en
matiére d'achat les soirs de match (restauration
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ou produits dérivés) est en moyenne de 7
euros. Strasbourg accueille entre 25 000 et
28 000 personnes par match. Je vous laisse
faire le calcul de ce que ¢a rapporte au bout. Le
montant est assez conséquent. A La Mosson,
le ticket moyen du supporter est a un euro par
match... et encore, on a, parait-il, la palme de la
plus forte augmentation parce qu'il était encore
plus bas les années précédentes... on fait 13000
personnes par match, je vous laisse faire le calcul
de larecette que cela génére. C'est pour cela aussi
que le nouveau stade est important : Il va nous
permettre de générer d'autres recettes et donc
d'avoir une équipe compétitive. Je veux bien
investir dans le stade actuel qui n'est pas a nous
mais ¢a ne peut pas étre le cas sur la durée. Il nous
faut absolument cet outil du nouveau stade pour
franchir un palier. J'entends certaines critiques,
jentends aussi dire que les Nicollin ne mettent
pas assez d'argent, mais croyez-moi, avec mon
frére, on en met. L'idée c'est d’accueillir du mieux
possible au stade de La Mosson en attendant
I'arrivée du nouveau stade. Nous avons un déficit
de compétitivité par rapport aux autres clubs et
nous devons le combler.

Pour conclure, quel message souhaitez-vous
délivrer aux supporters avant ce dernier match
a domicile contre Nice ?

Le message est simple : nous avons besoin de leur
soutien. Nous avons besoin de sentir un public
aimant qui nous pousse et je sais que quand
ils sont tous réunis, I'ambiance est vraiment
magnifique. Je suis trés heureux de voir que, sur
certains matchs, nous avons fait une influence
de 17 ou 18000 personnes... mais quand on arrive
a peine a 12 ou 13 000 je me pose la question
de ce que nous devons faire pour y parvenir et
nous continuons d'y travailler. L'avantage c’est
que nous avons une base fidele de 12 ou 13 000
personnes et c’est a nous de la faire grandirencore
car, plus tu es soutenu plus dans les moments
difficiles, plus tu arrives a faire pencher la balance
du bon c6té, a relever la téte et a t'en sortir. Je
vous souhaite a toutes et tous un bon match
samedi soir et je leur donne bien évidemment
rendez-vous pour la saison prochaine. J'espere
que nous vivons encore de belles émotions et de
bons moments a partir de la saison 2023-2004.
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La 37°™ journée de Ligue 1 Uber Eats
Aujourd’hui (tous les matchs a 21h)
Angers SCO - ESTAC Troyes

Clermont Foot 63 - FC Lorient

RC Lens - AC Ajaccio

Losc Lille - FC Nantes

Olympique Lyonnais - Stade de Reims
Olympique de Marseille - Stade Brestois 29
Montpellier HSC - OGC Nice

Stade Rennais FC - AS Monaco

RC Strasbourg Alsace - Paris Saint-Germain
Toulouse FC - AJ Auxerre

L’ECHO DE LAMOSSON - Programme de match gratuit.
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RETOUR SUR LE CHALLENGE COLETTE
NICOLLIN 2023

4 ans aprés la premiére édition, le Challenge Colette Nicollin
se tenait lundi soir au Club House de Grammont.

La premiere édition en 2019 avait sacré un certain Joris
Chotard comme lauréat du Challenge Colette Nicollin.
Ce “trophée” - imaginé par Henri Stambouli - vise a
récompenser I'éléve du Centre de Formation le plus
meéritant de la saison en s'appuyant sur 3 aspects : les
résultats sportifs, les résultats scolaires ainsi que des
criteres comportementaux. Suspendue durant la période
covid, leretourde cette soirée de remises était trés attendu!!
Cette saison, deux lauréats étaient mis a I'nonneur afin
de valoriser la formation masculine et féminine du club.
Présidée par Madame Nicollin, en présence de I'ensemble
des jeunes joueurs et joueuses du club, de leurs éducateurs,
leurs professeurs mais aussi de I'ensemble des joueuses et
joueurs pros formés au club ainsi que de I'encadrement du
club, la cérémonie a donc consacré Lola Gstalter et Junior
Ndiaye comme lauréats 2023 du Challenge Colette Nicollin.
Ils ont tous les deux recu leur trophée des mains de Colette
Nicollin et on puimmortaliser ce moment aux cétés de Joris
Chotard. Avant la remise les 200 invités avaient pu visionner
un film réalisé par des jeunes du Centre dans le cadre du
Concours National de la Résistance et de la Déportation
pour lequel ils sont qualifiés pour la finale nationale. Un
travail scolaire remarquable et remarqué notamment par les
représentants du Bleuet présents pour l'occasion et qui se
sont vu remettre le chéque annuel de collecte au profit du
Bleuet. Une belle cérémonie !
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DE BENOIT ANDRIEY

LE BOND EN AVANT

Apres 10 saisons passées a la formation, le préparateur physique de 35ans a
découvert I'encadrement d’'une équipe professionnelle cette année. Itinéraire
d’un self-made man, passionné jusqu’au bout des ongles.

Il fut assez difficile de lui faire parler de lui.
Question de timidité, de pudeur aussi. Mais
une chose est certaine, son visage inspire
sympathie et bienveillance autant que ce
gue son parcours suscite le respect. Un
parcours qui a pris une nouvelle tournure I'été
dernier, lorsqu’il a intégré le staff de I'équipe
premiére aprées avoir passé 10 ans au Centre de
Formation du MHSC.

Né dans le 13*™ arrondissement de Paris,
Benoit Andrieu a passé 7 ans dans la capitale,
avant de s’installer avec sa famille du c6té de
Rennes. Il n'a que 10 ans lorsque |a France de
Zidane remporte la Coupe du Monde 1998.
« Mon 1* moment fort de sport avec famille et
amis » se souvient-il. Le sport en général et
le ballon rond en particulier sont alors pour lui
synonymes d’insouciance, avant de devenir
des exutoires lorsqu’il doit affronter la mort
de son pére, a seulement 12 ans. C'est alors
qu'il bascule, sans le savoir vraiment, dans
son futur métier de préparateur physique :
« Depuis mon plus jeune dge, j'ai été bercé par
le sport de haut niveau, a regarder beaucoup
de vidéos sur de nombreux sports, se souvient
Benoit Andrieu. Je regardais énormément
de reportages sur les sports et les sportifs, et
plus spécifiguement les mouvements du corps
humain et les déplacements des joueurs sur le
terrain. » Sa vocation venait de naitre. Dans
son lycée rennais, Benoit aligne 12 heures
de sport par semaine, plus les compétitions
associées aux disciplines pratiquées. A la fac,
il joue aussi au foot, principalement au poste
de latéral droit, mais comprend vite que son
avenir ne sera pas celui de Lilian Thuram...

Il choisit alors les études pour atteindre,
c6té staff, le niveau auquel il ne pouvait
pas prétendre balle au pied. « J'ai passé et
obtenu une double licence éducation motricité
et entrainement sportif spécialité foot, ainsi
qu’'un master en préparation athlétique »,
explique-t-il.  Viendront s'ajouter, entre
autres, un dipléme européen de préparation
physique, ainsi que celui de I'INSEP.

IL A CONNU QUASIMENT TOUTES LES GATEGORIES

Reste a éclaircir un élément : comment a-t-il
atterri a Montpellier ? : « Je suis parti de chez
moi a 17 ans. J'avais di tout assumer seul,
trouver de l'argent pour payer mes études, le
permis, et, a un moment donné, j'avais besoin
de voir autre chose, raconte Benoit Andrieu.
Alors, en Licence 2, je suis parti en Espagne
pour y finir mes études. Arrivé au bout de ce
cursus, je me suis posé la question de faire un
master. J'avais le choix entre Lyon, Toulouse et
Montpellier et j'ai choisi cette ville car j'avais
un ami ici. » Une fois inscrit au master, Benoit
fait ses premiers pas au MHSC en tant que
stagiaire en 2009 avec I'école de foot puis la
pré-formation aux c6tés de Gilles Beaumian
et Frédéric Garny. Le début d’une belle histoire
qui le verra exercer dans toutes les catégories
jusqu'a superviser l'ensemble de I'aspect
athlétique de la formation palladine a partirde
2012.0nze ans d’ascension et d’apprentissage
dont il garde de trés bons souvenirs. « J'ai
eu la chance de travailler avec une dizaine
d’entraineurs différents et j'ai appris de chacun
d’eux. Ca m’a permis de me forger une vision







assez large du métier et de créer ma propre
philosophie de préparation physique, issues
des diverses méthodologies de
travail que j’ai pu voir mises en
place. »

APPRENTISSAGE AGGELERE

Et puis vient la proposition
du club d'intégrer le staff
professionnel durant [I'été
2022. « J'oi vécu de belles
émotions chez les jeunes,
notamment avec la coupe
Gambardella, le titre de
champion de France U19,
la  Youth League, mais
forcément, a un moment
donné, tu as envie de passer le cap, souligne
Benoit. Passer chez les pros était un super
challenge et je remercie les dirigeants du MHSC
de m’avoir offert cette opportunité. »

Une promotion qui s'est vite transformée
en apprentissage accéléré. D’abord venu
collaborer avec Benjamin Guy, il est passé
préparateur physique principal en octobre
dernier lors du départ de celui-ci, dans le
sillage d'Olivier Dall'Oglio, et a donc hérité de

A
« Notre idée

directrice, c’est
de permettre aux
joueurs d’étre
capables d’évoluer
a haute intensiteé
le plus de temps

possible. »
—.

la gestion de l'inédite tréve de novembre, liée
a la Coupe du Monde. « Tout est allé tres vite,
j'ai eu tres peu de temps pour
savoir comment agencer
cette préparation hivernale
et je dois avouer qu'il y a eu
pas mal de nuits ou je n'ai
pas trop dormi parce qu'il
ne fallait pas se tromper,
vu gue cela conditionnait le
reste de ta saison, raconte
Benoit. On savait qu’on avait
un déficit de courses, qu'on
couvrait peu de distance
et il fallait rectifier ¢ca. On
a beaucoup réfléchi avec
Romain Pitau a I'époque, et
Michel Der Zakarian et son
staff ont amené leur vision ensuite... et tout
s’est bien déroulé. »

Une période forcément particuliére ol il a
fallu garder le cap malgré les turbulences :
« Trois coachs différents dans une meéme
saison, il me semble que c’était une premiere
pour le club. Cest délicat parce que j'accorde
beaucoup d'importance a I'étre humain et les
hommes qui sont partis sont des personnes
que j'apprécie, mais, en football, tout peut




aller trés vite », explique Benoit. « Il a fallu
s'adapter, comprendre tres rapidement les
facons de fonctionner des

a 5% de distance en plus), alors qu’en termes
d’explosivité et de sprints a haute intensité, on
a quasiment 60% de plus par

différents staffs, comment S rapport aux années 2000. Le
ils souhaitent que le groupe «lla faIIu fait d’avoir 5 changements
joue et quelles sont les ] possible permet aussi d’avoir
composantes athlétiques sur ] adap ter’ des profils différents avec
lesquelles tu dois appuyer... comprendre des joueurs qui peuvent étre
c'était trés énergivore mais remplacés au bout de 60
passionnant. » les fagons de minutes par un coéquipier

' ' fonctionner au pfoﬁISIm/Ialre. Cachange
WNTROCOSTTL N o s rones Lo e i forian
La transition est toute P

trouvée pour évoquer sa
vision du métier, ainsi que
ses relations avec les joueurs
et le staff : « Tu geres des
hommes et I'étre humain est imprévisible.

Il faut donc savoir ce qu'ils demandent et ce
qu'ils veulent, détaille Benoit. Ca nécessite
d’avoir une certaine proximité avec le joueur
pour bien le connaitre, mais il faut trouver
la bonne distance. Pour ce qui est de I'aspect
athlétique pur, le préparateur physique doit
étre en adéquation avec son époque : la
distance couverte dans un match entre les
année 1990 et 2020 n'a que tres peu changé (4

staffs, c’était
passionnant. »
—e.

besoin d’avoir des joueurs
qui tiennent 90 minutes. »
Il poursuit avec passion :
« Toutes ces évolutions font
que le préparateur physique
doit tout le temps se renouveler, se tenir au
courant de ce qu'il se fait, a travers des revues
scientifiques ou autres. Quelque part, nous
sommes des chercheurs. Notre idée directrice,
c’est de permettre aux joueurs d’étre capables
d’évoluer a haute intensité le plus de temps
pOSSib/E. »

Quant a sa relation avec le staff actuel,
Benoit Andrieu assure s'y épanouir: « C'est un
staff trés professionnel et pointilleux. Chacun

®



est a sa place, tout est cadré et timé. Méme
si tu dois étre proche des joueurs et garder
certaines choses pour toi, j'essaie d’étre le plus
transparent possible avec le staff et de donner
mon point de vue quand je pense que c’est
nécessaire. Cet échange est tres positif. »

o MA DEUKIEME FAMILLE »

Passer des jeunes aux pros, c'est aussi
changer de monde, mais pour Benoit Andrieu,
le plus gros changement se situe au niveau
« du management », méme si de nombreuses
similitudes demeurent : « Tu te retrouves face a
des hommes qui ont plus d'expérience, un vécu,
qui ont c6toyé plusieurs préparateurs physiques
dans leur carriére et qui connaissent leur corps,
donc il faut arriver a trouver des exercices qui leur
correspondent, tout en étant attractifs, ludigues,
diversifiés et bien sir efficaces. La gestion des
égos est aussi différente, avoue-t-il. Pour ce
qui est des similitudes, méme si on est en pros,
on a des générations qui sont en demande de
reconnaissance, avec de bonnes personnes et qui
marchent a I'affect. Le but, c’est trouver le bon
management avec chaque joueur pour en tirer le
maximum... Mais la rigueur et le travail restent,
quoi qu'il arrive, 2 éléments de base. »

Amateur de padel dans le civil, adepte de
passer du temps au calme dans la montagne

ou entouré de quelques amis proches, Benoit
Andrieu passe la majeure partie de son peu de
temps loin des terrains a partager du temps
avec sa fille... et lui communique son plaisir de
défendre les couleurs du MHSC, véritable fil
conducteur de cet entretien. « C'est une fierté
d’occuper ce poste aujourd’hui. Je suis content
que les dirigeants m’aient fait confiance. Je me
mets a leur place aussi car ¢a ne doit pas étre
évident de faire monter quelgu’'un du Centre
de Formation, vu que ce sont deux mondes
completement différents. La Ligue 1, c'est une
machine a laver, ca te prend, ca te retourne,
c’est beaucoup de stress mais aussi et surtout
tellement d’émotions... Je ne pensais pas autant
d’émotions d'ailleurs et c’est magnifique a vivre.
Je suis fier que nous ayons pu obtenir ensemble
ce maintien aprés une saison difficile. »
Et Benoit Andrieu conclut : « J'ai la pression
de vouloir bien faire car ici, c'est mon club,
ma deuxiéme famille. Ce n'est pas toujours
facile d’allier vie professionnelle et privée mais
j'aime mes joueurs, mon staff et mon club. Je
me sens bien ici et quand tu te sens bien dans
ta famille tu as envie d'y rester. Les hommes
qui sont la depuis longtemps c'est un atout
pour le club, donc je fais tout pour garder cette
joie d’entrainer, de vivre pour continuer a étre
performant. Quand je fais les choses je les fais a
200%. » Beau parcours et vrai soldat.
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ABGONNEZ-VOUS POUR LA SATSON 2023-2024

QUANDETOU?

La campagne d'abonnement 2023/2024 se
déroulera a partir du mardi 20 juin

Au Club House du Centre d'entrainement
Bernard-Gasset Diadora Utility (Grammont).

Sur la billetterie en ligne du club
www.mhscfoot.com

INFOS PRATIQUES

Les ouvertures du Club House du Centre
d’entrainement Bernard-Gasset Diadora
Utility

Du mardi 20 juin au vendredi 29 juillet inclus

Horaires d’ouverture : dumardiauvendredide
14h30a18h.Le samedi de 9h30 a 12h

Fermetures les 14 et 15 juillet

Les modalités

A partir du 8 juillet, le renouvellement des
abonnements a la méme place que la saison
2022-2023 n'est plus garanti.

Pas de nouveaux abonnés en tribune Etang
de Thau. Seuls les réabonnements sont

possibles.

Apres le 29 juillet, les abonnements pourront
toujours se faire via la billetterie en ligne ou
directement aux guichets du stade pendant
les journées de location mises en place pour la
vente de billets simples au match.

AVANTAGES ABONNES

Les anciens abonnés et Membres officiels
2023-2024  bénéficieront  d'un  tarif
préférentiel sur leur abonnement.

Tarifs préférentiels sur les matchs de Coupe
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Priorité d'achat de place sur les matchs de gala
Possibilité de conserver leur place de la saison
passée <'ils s'abonnent avant le 8 juillet.
Passée cette date, la conservation de leur
place ne sera plus garantie.

FACILITES DE PAIEMENT
Possibilité de payer en 3 fois sans frais par
cheque (seulement pendant la campagne
d’'abonnements du 20 juin au 29 juillet au
Centre d'entrainement Bernard-Gasset
Diadora Utility)

Possibilité de régler son abonnement avec
des cheques vacances

COMITES SOCIAUX ET
ECONOMIQUES

Pour les CSE, contactez le respansable
billetterie, M. Corbolin a I'adresse
pcorbolin@mhscfoot.com

Toutes les informations sont disponibles sur
www.mhscfoot.com

(Grammont) 06 87 78 05 29
ou egiglio@mhscfoot.com

TARIFS ABONNEMENTS SAISON 2023-2024




MERCI
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A TOUS NOS PARTENAIRES POUR LEUR FIDELITE
ET LEUR CONFIANCE DURANT CETTE SAISON

2 REALITY

2A GROUPE
IMMOBILIER
ABVIDEOCOM

ABY PRINT
AEROPORT
MONTPELLIER
ALFABL

ALOHA BARBER
ALTERNATIVE
BOISSONS SERVICES
ALVARES MENUISERIE
AMOS

AMPERIANCE
ARMAND MOULET SAS
ASG 34
ASIINFORMATIQUE
ATE FORMATION
ATLANTIC

AUBORD RECYCLAGE
AUCLEAN

AUTO ECOLE FABIEN
PETIT

AUTO SECURITE
AVES FRANCE

AVIVA ASSURANCES
AXA ASSURANCE DE
ROBERT

AXDIS
BASICFIT
BEN KHALIFA
PEINTURES

BISCUITS DE MEL
BMW MONTPELLIER
BONBON FACTORY
BONNICEL ARCHITECTE
BOUCHERIE DES BEAUX
ARTS

BOULANGER
BOURGEOIS GLOBAL
BRICO DEPOT

BUL FOOT SAS
CAISSE D'EPARGNE
CALIPAGE

CALVET IMMOBILIER
CAMPING ROBINSON
CAP HABITAT

CAP HORN SAS
CAPIFRANCE
CASTORAMA

CAZ0OO

cal

CHABAUD SAS
CHICHE SARL

CHIPS MAISON
CICSUD OUEST

CLA

CLOVIS LOCATION
COCACOLA

COGEDIM

COLOMBUS VOYAGES
COMAC - PROSOL
COPY SUD

COREPRO CONSULTING
CRCF

CREDIT AGRICOLE DU
LANGUEDOC

CRISTAL NET

CRYSTAL LOCATION
DBF MONTPELLIER
DEPARTEMENT DE
LHERAULT

DESCOURS ET CABAUD
DESWEEMER
NETTOYAGE

DIADORA UTILITY

DIFC

DISTAG

EASPORTS
EASYVOIRIE
ECHAFACADES

ECORH

ELSYS

ENGIE

ESCASSUT

ETS DRAP
EUROFREINAGE
EUROMASTER
EUROMER

EURQOVIA LANGUEDOC
EXCEL COIFFURE

EXCO - A2A FORMATION
FAN4ALL

FAUN

FDI DEVELOPPEMENT
FIC

FIRST STOP AYME
FMFA7

FORD MONTPELLIER
FPI

FR34

FRANCE BLEU HERAULT
FRANCE BOISSONS
FRANCE FACADE
PEINTURE

FREE

FUN RADIO / RTL2
GAUMONT

GGL GROUPE
GROUPE 2CEVENT
GROUPE CDR
GROUPE CERDAN
GROUPE GRIM
GROUPE ILIOS
GROUPE MARTY
GROUPE NICOLLIN
GROUPE ROXANE
GROUPE SUD VO
GROUPE TSM

® HERAULT EQUIPEMENT

AUTOMATISME

HEXIS

HOM BAT
HOTEL MERCURE
MONTPELLIER



ID PATRIMOINE
INEO NUCLEAIRE
INFO MPLR
INFRONT
INTERMARCHE
MAUGUIO
INTERSPORT
IPPON
TECHNOLOGIE

IRIS EXPERTS
JEANJEAN LANGUEDOC
JP MULTISERVICES
JUST CLIM
KANGOUROU KIDS
KELLY PROJETS

KIA SODAK

LA LUNETTERIE
BALARUCOISE
LAFONT TOURISME
LANCUEDOC TOITURES
LAUTIER MOUSSAC
LE SAVOIR FAIRE
MASNOU

LEEMAN
CONSTRUCTION
LES CAVES CAIREL
LES PETITES AFFICHES
LEYGUE SARL

LGS
LIMATOITURES

LL PROMOTION
LOCKARTING

LOU PASSOU BIO
LOW PRICE

LOXAM

LP FORMATION
LUNAR

M FOOT SARL
MAILLOT AVOCAT

ASSOCIES

MAIRIE DE
MONTPELLIER
MAISON BARASCUD
MAISON BOIVEL
MARREL SA
MASTER SECURITE
ECOPLUS

MATHIEU SA

MAVYA DRINK
MAZON FRERES

MD HYDRAULIQUE
MECALOUR
MEDIMAT
MEDITERRANEE
ENVIRONNEMENT
METROPOLITAIN

MG IMMOBILIER
MIDI LIBRE
MONBLASON
MONDIAL PEINTURE
MONTPELLIER
BUSINESS SCHOOL
MONTPELLIER
MEDITERRANEE
METROPOLE
MONTPELLIER POIDS
LOURDS

MOOVIT
MUTUELLES DU SOLEIL
MVF COMMUNICATION
MY BOAT CLUB

NEQ SOLS & MURS
NETTO MAUGUIO
NGB LUXURY

NIKE

NRJ

OC SANTE
OMNIPUB

®

ORIFLAM
ORSA EVENTS

O'TURQUOISE
PARC SPIROU
PARTOUCHE
PALAVAS
PARTOUCHE SPORT
PATRICK TUBERT
PERNOD RICARD
PERSPECTIV ESPACES
PIZZA ATINA

POBE SAS

POINT P

PORT AVENTURA
POUSSE CLANET
PRESTIA CONSEILS
PRIME VIDEQ
PROMAN

PROPIDIS

PVH

RANGE ROVER
RAYONNAGE PRIVE
REAL ME

REAXION

REGION OCCITANIE
RENAULT
RENAULT TRUCKS
RENT MY BOAT
RIEIRA TRANSPORTS
RMC SPORT

ROYAL CANIN

RTS

SARLETH

SARL JEX

SAS LOGEAIS
SCHOTT

SCIACI

SCIROS

SCREWFIX

® SECURITEST

® SEQUABAT

® SERVISTORES

® SFDDELICES

DISTRIBUTION
SFR

SG MACONNERIE

SMART GOOD
THINGS

SME

SOFRADAM
SOMALI

SOS VAISSELLE

SOURCES ALMA
SPORT

ENVIRONEMENT
SIGNES ET
CARACTERES

©® SPORTBREAK

® SPORTIVE EMEA

® SRC

® SUD DE FRANCE

[ J

[ J

[ J

[ J

SUD SERVICE
SVIS
SYSTEME U
TEMPUS SHOP
® THC
® THERMOR
© TOTAL LUBRIFIANTS
® TRANSPORT LIEURES
@ UBEREATS
@ VEOLIA
@ VIGNOBLE D'OC
® VIGNOBLE VELLAS
@ VIPPLUS
@ VIWONE
@ VUELING
® ZUMUB









MONTPELLIR 3G

Issiaga SYLLA
Boubakar “Kiki” KOUYATE
Pedro MENDES
Christopher JULLIEN
Arnaud NORDIN
Valere GERMAIN
Stephy MAVIDIDI
Téji SAVANIER
Jordan FERRI

Joris CHOTARD
Maxime ESTEVE
Mathias SUAREZ
Dimitry BERTAUD
Théo SAINTE-LUCE
Léo LEROY

Yanis GUERMOUCHE
Elye WAHI

Khalil FAYAD
Thibault TAMAS
Faitout MAOUASSA
Beni MAKOUANA
Enzo TCHATO

Matis CARVALHO
Benjamin LECOMTE
Mamadou SAKHO
Falaye SACKO
Bingourou KAMARA
Wahbi KHAZRI

Arbitre central : M. Benoit MILLOT
Arbitres assistants : MM. Julien AUBE et Aurélien DROUET
4&me Arbitre : M. Ali DJEDID

ENTRAINEUR MIGHEL DER ZAKARIAN

INTRAINEDR

DG NI

OIDIER DIGARD

Kasper SCHMEICHEL
DANTE

Pablo ROSARIO
Terem MOFFI
Sofiane DIOP

Ross BARKLEY
Billal BRAHIMI

Joe BRYAN

Aaron RAMSEY
Khéphren THURAM
Youcef ATAL

Alexis BEKA BEKA
Jordan LOTOMBA
Gaétan LABORDE
Jean-Clair TODIBO
Melvin BARD
Hicham BOUDAOUI
Nicolas PEPE
Antoine MENDY
Badredine BOUANANI
Reda BELAHYANE
Daouda TRAORE
Mattia VITI

Youssuf NDAYISHIMIYE
Teddy BOULHENDI
Marcin BULKA

RENDEZ-VOUS POUR LA SAISON 2023-2024 !

www.mhscfoot.com



